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FreeRun 2017

Mili sponzofi,

sobotni charitativni akce FreeRun 2017, ktera se uskutecnila diky vasi podpofe, je UspéSné za nami. V nas vSech stale zGstavaji
intenzivni pocity z akce, ktera probéhla presné tak, jak jsme si vysnily. Vydafena akce, kde jsme si spolec¢né zasportovali, dobfe
najedli, pobavili a také pomohli dobré véci.

Ukazalo se, ze nespocet hodin prace za to opravdu stalo a musime uznat, ze to pro nas byla ojedinéla zkuSenost a obrovsky
zazitek.

Minuly rok po 1.ro€niku FreeRun 2016 jsme si s FreeRun Teamem predstavovaly, jak by mél 2.ro¢nik vypadat. Nasim snem bylo
zdvojnasobit U¢ast, tim padem i vybranou ¢astku na pomoc potfebnym.

Tento rok jsme se rozhodly pomoci Dennimu stacionafi ROSA z Bystfice nad Pernstejnem. Sen se nam splnil a zavodu se
zuc€astnilo 146 sportovcd, Cili trojnasobek poctu z minulého roku. Pravé diky nim a dal$im sponzoriim se podafrilo vybrat
krasnych 38.200 K¢, tato ¢astka tak putuje pfimo na pomoc klientim s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Vice informaci najdete na nasi facebookové strance @FreeRunPomahaviz. facebook.com/freerunpomaha.

Vazime si podpory vas v§ech a doufame, ze nam zachovate pfizen i v budoucnosti.

Timto bychom vam chiély jesté jednou PODEKOVAT za tuto ojedinélou akci, bozZi atmosféru # a velkou pomoc na
dobrou véc !

S pozdravem
FreeRun Team

Rada bych se pfipojila a ohodnotila FreeRun 2017 z pohledu béziciho zavodnika. Jiz minuly rok jsem méla tu ¢est zuc€astnit se
béhu, super akce, ale letosni roénik byl naprosto Gzasny vyslo snad UpIné vSechno pocasi, organizace, atmosféra byla paradni.
Domaci zmrzlina a dal$i ob¢erstveni bylo vyborné opravdu jsem byla nadSena ze super odpoledne a moznosti pfispét na dobrou
véc a téSim se na dalsi ro¢nik 2018. V.B.

KRAJSKE REDITELSTVi POLICIE KRAJE VYSOCINA

Policisté doporucuji cyklistiim — pouzivejte cyklistickou pfilbu
Jednou ze zakladnich p¥i¢in zranéni ¢i umrti cyklistt byva poranéni hlavy

KRAJ VYSOCINA — Dopravni policisté Krajského Feditelstvi policie kraje Vyso&ina pfipravuji na nadchazejici letni obdobi celou
fadu dopravné bezpecénostnich akci, v ramci nichz se zaméfi také na kontroly cyklist(, a to zejména s ohledem na dodrzovani
vSech ustanoveni zakona o provozu na pozemnich komunikacich. Do nékterych akci se zapoji také policisté z oddéleni tisku a
prevence, ktefi budou cyklistim poskytovat rady tykajici se zasad bezpeéné jizdy na jizdnim kole a povinné vybavy jizdniho
kola.



Od zacatku letoSniho roku do 31. kvétna policisté fesili na silnicich Kraje Vyso€ina celkem 35 dopravnich nehod s u€asti cyklisth.
Pfi téchto nehodach se dva cyklisté tézce zranili a 28 dalSich utrpélo lehké zranéni. Bez zranéni vyvazlo z nehody pouze pét
cyklistl. Cyklisté letos zavinili celkem 21 dopravnich nehod. Ve tfech pfipadech pfi Setfeni nehody policisté zjistili, Ze cyklista,
ktery havaroval, je v podnapilém stavu.

Dopravni nehody cyklistl v Kraji Vysoc€ina v roce 2017
(od 1. ledna do 31. kvétna)
celkem usmrceno | tézce zranéno | lehce zranéno alkohol

UO Pelhiimov 2 0 0 2 0

UO Havligkav Brod 10 0 2 7 2

U0 Jihlava 0 1 4 0

UO Trebi¢ 0 0 5 0

U0 Zd4ar nad Sazavou 13 0 0 10 2

DO VelkyBeranov 0 0 0 0 0
Celkem 35 0 2 28 4

V soudasném teplém poé&asi vyjizdi na jizdnim kole nebo motokole stale vy$éi poget cyklistt. Casto ale cyklisté zapominaji na
svoji bezpecnost a vyjizdéji na silnice bez fadného vybaveni, zejména bez osvétleni jizdniho kola. Jsou pak rizikem nejen sami
pro sebe, ale pfedevSim pro ostatni fidice, ktefi cyklistu na silnici spatfi na posledni chvili, kdy uz byva €asto velice obtizné
dokazat na vzniklou situaci adekvatné zareagovat.

Cyklisté jsou jednou z nejohrozenéjSich skupin Uc€astnikd silniéniho provozu. V pfipadé dopravni nehody dochazi v naprosté
vétSiné pfipadd ke zranéni cyklisty. Ten totiz, na rozdil od fidi€e osobniho nebo nakladniho vozidla, neni chranén karoserii
vozidla ani zadnym jinym bezpeénostnim prvkem. Jediné, ¢im cyklista mGze pfispét ke své bezpecnosti, je jeho opatrnost,
dasledné dodrzovani pravidel silni¢niho provozu a vhodné oblecéeni.

Podle zakona je cyklista, ktery je mlad$i osmnacti let, povinen pouzit za jizdy ochrannou pfilbu. Pfilba je to jediné, co v pfipadé
padu na komunikaci nebo pfi stfetu s jinym vozidlem, chrani cyklistovu hlavu a v mnoha pfipadech jiz pfilba zachranila jejimu
uzivateli zivot. Je vhodné pouzivat pfilbu i tehdy, pokud je cyklistovi vice jak osmnact let.

Riziko dopravni nehody Ize také snizit spravnym vybavenim a dobrym technickym stavem jizdniho kola. Cyklisté si musi
uvédomit, Zze je musi byt v silniénim provozu dobfe vidét. Policisté proto v ramci vykonu sluzby kontroluji povinnou vybavu
jizdnich kol. Funkéni brzdy na jizdnim kole musi byt samozfejmosti. Policisté se €asto setkavaji s jizdnimi koly, kterd nejsou
vybavena odrazkami a v pfipadé snizené viditelnosti ani pfedepsanym osvétlenim. Tito cyklisté zbyte€né hazarduji se svym
zdravim. Pfi dopravnich kontrolach nebo pfi Setfeni dopravnich nehod se policisté také setkavaji s cyklisty, ktefi jsou pod vlivem
alkoholu. Ti si zfejmé neuvédomuiji, ze cyklista je fidi€¢ nemotorového vozidla, které nesmi Fidit pod vlivem alkoholu. Cyklistovi
muzZe byt za tento prestupek uloZzena ve spravnim fizeni pokuta az do vy$e 50 000 korun.

Pfi dodrzovani zasad bezpeéné jizdy na jizdnim kole se vyrazné snizuje nebezpedi drazu, které hrozi nejen cyklistdm, ale i
ostatnim Uc€astnikdm silniéniho provozu. Proto by cyklisté méli dodrzovat zakladni pravidla bezpecéné jizdy.

% Jezdéte co nejblize u pravého okraje silnice a sledujte pozorné provoz okolo sebe, abyste mohli v€as zpomalit nebo
zastavit pfed moznym nebezpecim.

« Nikdy nejezdéte dva vedle sebe, ani dva na jednom kole. Nevozte pfedméty, které by mohly vas nebo dalSi osoby
zranit.

« Nepouzivejte kolo k pfepravé nadmérnych, neforemnych a tézkych nakladd. Své umysly davejte najevo v€as a takovym
zplsobem, aby je ostatni fidiCi i chodci spravné pochopili. Pfi kazdé zméné sméru jizdy dejte v€as a zfetelné znameni
pazi. Pfed vybocenim doleva se nezapomerite ohlédnout.

% Na prechodu pro chodce, zejména kdyz odbocujete vpravo nebo vlevo, dejte prednost pfechazejicim chodcum.

% Tam, kde je husty provoz, vedte jizdni kolo radéji opatrné po chodniku. Respektiujte pokyny policistl, svételné signaly a
dopravni znacky. Budte ohleduplni k ostatnim G¢astnikim silni¢niho provozu.

« Nezdrzujte provoz zbyte¢né pomalou jizdou a nepfekazejte ostatnim fidi€im. P¥i jizdé si vzdy chrarite hlavu cyklistickou

pfilbou.

% Za snizené viditelnosti nezapomerite v€as rozsvitit svétlo.

« Oblékejte si barevné, reflexni a svétlo odrazejici obleceni.

% Pro jizdu na kole se rozhodujte vzdy s ohledem na svuj aktudlni zdravotni stav. Pfihlédnéte také k hustoté provozu a
momentalnim podminkam na silnici.

% Pred kazdou jizdou na kole (i béhem jizdy) plati zakaz pozivani alkoholickych napoji stejné tak jako pfi Fizeni
motorovych vozidel.

« Pravidelné oSetfujte své jizdni kolo a dbejte zejména na to, aby bylo fadné vybaveno a mélo v pofadku vSechny
soucésti, které umozniuji bezpec¢nou jizdu. Reflexni dopliiky v kazdém pfipadé zvySuji bezpeénost cyklistt na silnicich.

« Chovejte se vzdy tak, jak byste chtéli, aby se ostatni chovali k vam.

Pro¢ je nutné pouZivat pfi jizdé cyklistickou pfilbu?

Jednou ze zakladnich pfi¢in zranéni &i umrti cyklistl je pravé poranéni hlavy.

Cyklistick& pfilba zabrani 85 % urazl hlavy a 88 % Uraz( mozku.

PFi stfetu vozidla s cyklistou dochazi nej¢astéji k Urazu hlavy narazem o vozovku, kapotu vozidla nebo jinou pfekazku - strom,
obrubnik, patnik...

V zavislosti na sile Uderu muaze poranéni hlavy vyulstit v dlouhodobé poruchy soustfedéni, bolesti hlavy a problémy s
rovnovahou, pfipadné ve vazné poskozeni mozku ¢&i amrti.

Krajské reditelstvi policie kraje Vysogina, oddélent tisku a prevence, mjr. JUDr. Dana Cirtkovd, tiskova miuvéitel: 974 261 207,
mobil: 725 375 094, e-mail: dana.cirtkova@pcr.cz




Tajné recepty bobrovskych dam, pani a pand.

Zacal kvést Cerny bez, proto nasleduje jeden ze zapomenutych receptd nasich babicek, ktery vyuziva téchto kvétl k pfiprave
LKosmatice“:

Kosmatice

Natrhame laty kvétl cerného bezu, nechame stopky asi 10 cm. Sbirame tésné pred plnym rozkvétem, lehce omyjeme a
nechame okapat.

Prichystame si tésticko z 1 — 2 uSlehanych vajec, hladké mouky a trochy mléka. Umichame hladké hustSi tésticko a pfidame
Spetku soli.

Na vétsi panvi rozpalime sadlo, kvéty vezmeme za stopku, namacime v tésticku a smazime. Osmahnuté dame na ubrousek
okapat. Do hlubsi misky si pfipravime mouckovy cukr se skofici. Opét vezmeme za stopku a sméacime v cukru. Stopku
odstfihneme a podavame tfeba s bramborem. K tomu mazeme podavat salat z mladych pampeliSek.

A protoZze mame pied sebou pout a budeme chystat rizné dobroty, bude se tfeba nékomu hodit tento recept:

Slehackovy dort

Korpus: 4 zloutky, 4 I1Zice cukru krupice, 4 I1zice horké vody, 3 Izice polohrubé mouky, 2 Izice kakaa, V4 prasku do peciva, snih
ze 4 bilka.

Krém: 2 kostky masla, 2 dcl miéka, 1 Cokolada na vafeni.

Postup: Zloutky a cukr Slehame, pfidame horkou vodu. Opatrné pfimichame 3 Izice polohrubé mouky, 2 I1Zice kakaa, prasek do
peciva a snih ze 4 bilkd. Peeme v mensi dortové formé.

Krém — maslo, mléko a ¢okoladu na vafeni pomalu rozpustime. Rozmixujeme a dame pfes noc vychladnout do lednice. Druhy
den uSlehame jako Slehacku a namazeme na korpus. Dozdobime bilou Sleha¢kou a strouhanou ¢okoladou.

MUDr. Derner informuje:
Ve dnech 27.6. - 7.7.2017
nebudou MUDr.Derner a MUDr. Dprnerové ordinovat
DOVOLENA
Zastup zajistén v Bystrici n.P.:
MUDr. T. Pecinova a MUDr. M. Kroupova

MUDr. Lukas Koutny informuje:
ve dnech 10-14.7.2017 nebude MUDr.Koutny Lukas ordinovat z diivodu dovolené.
V pripadé potreby zastupuje MUDr.Koutny Jifi v ordinaci v Novém Mésté na Moravé.

Vydejna lékll Bobrova informuje:
Ve dnech od 10. 7. do 21. 7. 2017 bude uzaviena z diavodu dovolené.

Oznameni o preruseni dodavky elektrické energie

Z diivodu planovanych praci na zafizeni distribu€ni soustavy - rekonstrukci, oprav, udrzbovych a reviznich praci - bude
prerusena dodavka elektrické energie:

Dne 11.07.2017 od 07:30 do 16:30

Cast obce Bobrova

Vypnutéd oblast: od d.€. 49 (pod spodnim kostelem za silnici) smér most pfes Bobrivku, dale smér Dlouhé (v€etné benzinové
Cerpaci stanice a sousedniho d.¢.131) - mimo aredlu druZzstva napojeného z vlastni trafostanice.

Dékujeme za pochopeni!

Informace pro obéany

¢ Méstys Bobrova pfijima do 11. 8. 2017 objednavky na kominické sluzby, pana Limberga z Kfizanova.

e Upozornéni na zménu ufednich hodin matriky Méstyse Bobrova. V dobé prazdnin (od 3. 7. 2017) bude provoz matriky
omezen pouze na stredu od 13.00 do 17.00. Ovéfovani podpist, kopii, vypist atd. bude mozné pouze v Gfedni dny,
coz je pondéli a stfeda v jiné dny by Vam nemuselo byt vyhovéno.

eV patek 7. 7. 2017 bude urad Méstyse Bobrova uzavien.

«  Zadame ob&any, aby do 10. 7. 2017 nahlasili pfipadné poruchy svétel vefejného osvétleni a nefungujici mistni rozhlas
k zajisténi naslednych oprav.

Pout'ové vylety

FC Bobrova srde¢né zve vSechny milovniky tance na poutové vylety, které se budou konat na fotbalovém hfisti. V patek 30.
Cervna 2017 hraje kapela HERRGOTT, v sobotu 1. ¢ervence 2017 hraji PIKARDI. Vstupné obvyklé. V pfipadé nepfiznivého
pocasi se vylety pfesouvaji do sokolovny.

Mse o pouti

MsSe svata v kostele sv. Petra a Pavla v Bobrové v nedéli 2. ¢ervence 2017 se bude konat v 10,45 hodin.



Opét dékujeme neznamému ridi¢i za opétovné poskozeni plochy budouci kompostarny a at’ se laskavé
zamysli nad svym jednanim jelikoz poskozuje majetek Méstyse Bobrova. Na opravu povrchu opét budeme

Oznameni o mozZnosti vyuZiti dotace

Upozornéni na moznost ziskat vyhodnou koupi pfistrojl na zahradu (viz. obrazek) za podpory kraje Vysocina.
Dotaci mlze vyuzZit jak soukroma osoba, tak firmy a obce bez omezeni! Pro vice informaci odkaz na dotaci:
http://extranet.kr-vysocina.cz/eDotace/download.php?id=4147. V pfipadé vasich dotazd prosim kontaktujte tel.
732 332 609 nebo na prodejnu 734 254 855.

PRALU/ERD

VYUZIJITE
dotacni slevu 75 96 A

Wiastnite nelbo mate v pronajmu
vice neZz S ha a meéné neZ SO ha lesa?
Tak prave pro was ma Kraj vwysodina
nachystanow dotaci na koupi pily

s kfovinofezem za 25 9% ceny!
To znamena 75 26 slewy.
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TEL.: 734 254 855 POZOR!

AT ARSI IC dotace kondi 14. 7. 2017 ve 12 hod.

Muzeum panenek

Muzeum panenek bude v nedéli 2. Eervence 2017 otevieno od 9 do 17 hodin.

Vazeni spoluobéané, dékujeme za Vase prispévky do Zpravodaje. Prispévky otiskujeme ve znéni, v jakém jsme je obdrzeli.
Vydal Ufad méstyse Bobrova 2017, www.mestysbobrova.cz, kontakty: tel. 566673910, e-mail: mestysbobrova@razdva.cz






