Sluzby Domaciho hospice Vysocina, o.p.s.
N
Vyznat se v jednotlivych socialnich a zdravotnich sluzbach je nékdy problém i pro ;@P‘
Clovéka, ktery se dané problematice vénuje. Natoz pak pro toho, kdo se v socialnim Domdci hospic

systému vibec nevyzna. Radi bychom vam proto predstavili jednotlivé sluzby Ysocna
Domaciho hospice Vysocina, o.p.s.

Domaci hospicova péce

Tato sluzba pomaha lidem na konci zivota. Domaci hospic Vysocina je schopen poskytovat péci i détskym
pacientim. Do domaci hospicové péce se pacienti dostavaji nejcastéji na doporuceni z nemocnice, od svého
praktického lékafe, nebo hospic kontaktuje pfimo rodina. Ddvodem je ukonceni IéEby vedouci k uzdraveni, jeji
odmitnuti, nebo doporuceni praktického Iékare, ktery vyhodnoti, Ze paliativni pfistup domaciho hospice bude
pro pacienta pfinosny. Podstatnym pfedpokladem je pfani pacienta zemfit doma. Pacient tedy zustava

v domacim prostfedi spolu s jednim (nebo i vice blizkymi), ktefi zajiStuji celodenni dohled a péci.

Jak probiha domaci hospicova péce? Nejprve probéhne kontakt mezi rodinou (pacientem, je-li toho schopen,
nebo pecujicim) a psychosocialni pracovnici Domaciho hospice Vysocina. Na osobni schuzce, ktera se mize
uskutecnit jak v hospici, tak v domacnosti, se rodina dozvi, jak pfesné péce probiha, informuje o jejich aktualni
situaci, zdravotnim stavu, pfedlozZi |ékafské zpravy a domluvi se na pfipadném pfijmu do domaci hospicové
péce. Na pfijem nebo na tzv. konziliarni navstévu do domacnosti pfijizdi l1ékaf a zdravotni sestra. Lékar
pacienta vySetfi, zhodnoti stav, zda pacient splfiuje indikacni kritéria pro domaci hospicovou péci, a stanovi
plan péce (jaké léky a kdy bude pacient uzivat). Zdravotni sestra pfipravi medikaci, zau€i rodinu v podavani
léku a v péci o nemocneho. Jak Iékaf, tak i zdravotni sestra jsou pfipraveni zodpovédét jakékoliv dotazy.
Rodina dostava pohotovostni €islo, na které vola kdykoliv, kdy se stav pacienta jakkoliv zhor$i, néco se
pecujicim nepozdava, nebo si nejsou jisti v podani Ieku. Na pohotovostnim Cisle je pfipravena zdravotni sestra,
ktera dokaze rodiné obratem poradit, co v jaké situaci délat. Situaci vyhodnoti a v pfipadé potfeby k pacientovi
vyjizdi sestra nebo lékar. Kdykoliv béhem dne i noci. Veskeré léky, zdravotnicky material a pomucky pfivazeji
pracovnici hospice. Rodina nebo pacient si nemuseji sami nic zajiStovat. Pro pecujiciho i pacienta je vhodné
pacienta umistit na elektrickou polohovaci postel, kterou pfiveze a sestavi pracovnik Domaciho hospice
Vysocina, ktery nauci rodinu postel ovliadat.

Béhem péce pfijizdi do rodiny na pravidelné vizity sestry, Iékafi a na schuzky psychosocialni pracovnice, které
pomohou fesit Zadosti o pfispévek na péci, pfipadné dlouhodobé osetfovné, a dalsi moznosti financni podpory
v nastalé situaci. Dale mohou pomoci s vyfizenim rliznych formalnich zalezitosti, vyslechnutim, ¢i psychickou
podporou. Domaci hospic Vysoc€ina nabizi také sluzby psychologa a kaplanky. Rodina hradi administrativni
poplatek 100 Ké&/den pécCe. PéCe Domaciho hospice Vysocina nekon&i umrtim pacienta. Bezprostifedné
po umrti je k dispozici zdravotni sestra, ktera pomlze s hygienou, obleCenim a distojnym odchodem
zemrelého z domu. Psychosocialni pracovnice nabizi pomoc a podporu v dobé truchleni formou telefonatt
a osobnich navstév.

Nékdy neni zcela jasné, zda pacientuv stav je k pfijeti do domaci hospicové péce, pak se mize uskutecnit
konziliarni navstéva lékafe. Je to nezavazné vySetfeni pacienta Iékafem hospice, zhodnoceni stavu,
pohovofeni 0 moznostech domaci hospicové péce, pfipadné jinych moznostech feSeni zdravotniho stavu.
Domaci hospicova pé€e nemusi, ale muze byt v takovém pfipadé uzaviena. Konziliarni navstéva stoji 1000 K¢.

Odlehcovaci sluzba

Tato socialni sluzba je ur€ena lidem, ktefi doma o nékoho pecuji. Poslanim terénnich odleh&ovacich sluzeb je
umoznit prostor pro odpocinek a vyfizeni potfebnych zaleZitosti lidem, ktefi pe€uji o svého blizkého s vysokou
mirou zavislosti na pomoci druhé osoby. Pracovnik v socialnich sluzbach (peCovatel) pfijede do domacnosti
klienta a zastoupi pecujici osobu na pfedem domluvenou dobu. Pecdujici osoba se tak mlze vénovat odpocinku
nebo vyfizeni potfebnych véci, na které nezbyva ¢as. Navstévé Iékare, kadefnika, ... PeCovatel muze klientovi
pomoci s jidlem, hrat hry, pfecist knizku, Ci doprovodit jej na prochazku. Velmi €asto klienti vyuzivaji pomoc
pecovatell pfi hygiené. PeCovatelé maiji k dispozici pomUcky, diky kterym zvladnou jak hygienu omezené



pohyblivych osob, tak i téch lezicich. OdlehCovaci sluzby se sjednavaji na urcity pocet hodin. Potfeba je
individualni. PeCovatel mlze dojizdét kazdy den, nebo jen jednou az vicekrat v tydnu. Odleh&ovaci sluzby jsou
poskytovany ve vSedni den a cena je 145 Ké&/hod. Do ceny se nezapocitava cesta pecCovatele
do a z domacnosti klienta. Klient tedy plati pouze za skutecné straveny €as pecovatele u klienta.

Pljéovna pomiicek

Domaci hospic Vysocina pUljcuje zdravotnické, polohovaci a hygienické pomdcky. Potfebujete po uraze, nebo
pfi nahlém zhorseni zdravotniho stavu nékterou ze zdravotnickych pomucek? Prijdte si do Domaciho hospice
Vysocina vyzkouset a vybrat tu nejvhodnéjsi. Pracovnik pujéovny vam pomlcky pfedvede a nauci vas s nimi
zachazet. Priklady nabizenych pomucek: Polohovaci postel — bézna i prodlouzena verze, antidekubitni
matrace aktivni i pasivni, polohovaci valec, sedak, klin, polstaF, stolek k IUzku, Invalidni vozik, rdzné typy
choditek, toaletni vozik, stolicka do sprchy, nastavec na WC, ... Pfed tim, nez se vypravite do Domaciho
hospice Vysocina, je nutné pfedem zatelefonovat a domluvit si schiizku s pracovnikem, ktery ma puaj¢ovnu na
starosti. Délka vypuj¢ky neni omezena. Pokud si budete puj¢ovat polohovaci Iizko, pracovnik pjéovny vam
jej doveze, smontuje a nauci vas s nim zachazet. Do vyuctovani se pak spole¢né s dennim najemnym zahrnuje
poplatek za montaz a demontaz Iizka v domacnosti klienta ve vysi 800 K¢ plus dovozné a odvozné Ilizka ve
vySi 12 K&/km. Ostatni pomdcky si zajemci mohou dopravit sami, pfipadné dle domluvy. Pom{cku vam vzdy
v Domacim hospici Vysocina prfedvedou a proskoli vas v manipulaci s ni. Od pracovnika pujéovny navic
muzete ziskat informace o moznosti ziskani pomicky pFfes zdravotni pojistovnu. Cenik pujéovného
jednotlivych pomucek najdete na webovych strankach Domaciho hospice Vysocina www.hospicvysocina.cz
pod odkazem NaSe sluzby — Puj¢ovna zdravotnich pomucek.

Poradna Alej

Na poradnu Alej se muze obratit zdarma kdokoliv, kdo FeSi napfiklad tyto otazky: Zemfiel mi blizky ¢lovék a ja
nevim, co délat. Doma dlouhodobé pecuji o blizkého a uz mi dochazi sily. Lékaf nam fekl, Ze uz neni zadna
lé¢ba. Co ted? Dozvédéli jsme se onkologickou diagndzu blizkého a nevime, jak dal. O jaké socialni davky Ci
jinou formu finan¢ni pomoci mohu ve své situaci zadat? Jak vyfidim invalidni, vdovsky ¢&i vdovecky dichod?
Mam narok na pohiebné? P¥isli jsme o jeSté nenarozené miminko a nevime, jak se s tim vyrovnat. A podobné.
Poradenstvi je mozné uskuteénit doma u klienta, v sidle Domaciho hospice Vysocina, nebo telefonicky. Sluzba
je zcela zdarma.

V pfipadé zajmu, nejasnosti, nebo dotazu bez obav kontaktujte vedouci psychosocialni pracovnici Mgr. Blanku
Netolickou (blanka.netolicka@hospicvysocina.cz, tel.¢.: 731 604 301)

LIKVIDACE VETVi Z PROREZU OVOCNYCH STROMU

Prosime obc':any, aby vétve zjarniho proFezu ovocnych stromu voziIi na byvalou sklédku na Dolni
Ukladani vétSich vétvi do kontejnerl na bloodpad komplikuje prace na kompostarné.

Do hnédych kontejnerd na bioodpad rozmisténych po obci se nadale mohou ukladat vétve do
maximaini délky 30 cm a tloustky max. 2 cm.

Dale méstys nabizi k zaplj¢eni zdarma (pouze za PHM) malé
domovni Stépkovace, kterymi si mlzete vétve z profezu ovocnych
stroml postépkovat na svém pozemku. Zajemci se mohou
informovat na Cisle 775900883, pfipadné e-mail
drdlova@mestysbobrova.cz.

Dékujeme za pochopeni.
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