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CyKklisticka prilba je nejdilezitéjSim prvkem pri jizdé na jizdnim kole
Zakladni pricina zranéni ¢i aumrti cyklisty je zptisobena poranénim hlavy

KRAJ VYSOCINA - Dopravni policisté Krajského teditelstvi policie kraje Vysogina piipravuji i
v nasledujicim jarnim obdobi dopravné bezpec¢nostni akce, v rdmci niZ se zaméfi na rtiznych
mistech celého kraje na kontroly cyklisti. Kontroly se budou tykat pfedevSim zdkladni vybavy
jizdniho kola.

DodrZovanim z4sad bezpecné jizdy cyklisté vyrazné sniZuji nebezpeci urazil, které hrozi i ostatnim
ucastnikim silni¢niho provozu. Proto by cyklisté méli dodrzovat zdkladni pravidla souvisejici
pfedevSim se svoji bezpecnosti. V loniském roce policisté v Kraji Vysoc€ina evidovali celkem 149
dopravnich nehod, pfi kterych m¢l ucast cyklista. Pfi téchto dopravnich nehodach byli tfi cyklisti
usmrceni, 11 cyklistd utrpélo tézké zranéni a 119 cyklistd se zranilo lehce. U celkem 20 cyklistl
policisté zjistili pfitomnost alkoholu.

------

bez osvétleni jizdniho kola. Jizdni kolo musi byt vybaveno vpredu odrazkou bilé barvy, vzadu
odrazkou Cervené barvy a oranZovou odrazkou na obou stranich pedilu. Za nesplnéni ziakonné
povinnosti tykajici se predepsané vybavy jizdniho kola hrozi cyklistovi na misté silni¢ni
kontroly pokuta v prikaznim Fizeni az do vySe 2000 korun. Ve vybavé¢ jizdniho kola nesmi
chybét dvé funkéni na sob& nezavislé brzdy. Pred kaZzdou jizdou si cyklista musi naleZité
zkontrolovat brzdny systém, nebot’ se jedné o nejdiilezitéjsi prvek, ktery umoZni bezpecné zastaveni
jizdniho kola.

Za snizené viditelnosti musi byt navic jizdni kolo vybaveno svétlometem sviticim dopfedu bilym
svétlem. Vzadu musi byt jizdni kolo vybaveno svitilnou ¢ervené barvy. Zadni svitilna mize byt
kombinovéana se zadni odrazkou cervené barvy a miZe byt nahrazena svitilnou s pferusovanym
svétlem Cervené barvy. Blatniky, zvonek, kryt fetézu, hustilka a naradi nepatii do povinné vybavy
jizdniho kola podle pravniho piedpisu, ale jsou doporucené pro jeho provoz.

S vybavou jizdniho kola také tzce souvisi vybaveni cyklisty. Cyklista mladSi 18 let musi za jizdy
pouzit ochrannou pfilbu schvaleného typu. Tuto pfilbu musi mit za jizdy fddn¢ nasazenou a
pfipevnénou na hlavé. Ochranni piilba musi mit odpovidajici velikost. Cyklisté starsi 18 let nechtéji
hazardovat v dnesni dob¢ se svym zdravim, a proto vétSina z nich uZiva ochrannou pftilbu také.

Pti dopravnich kontrolach nebo pfi Setieni dopravnich nehod se policisté také setkavaji s cyklisty,
ktefi jsou pod vlivem alkoholu. Néktefi cyklisté si ziejmé neuvédomuji, Ze fidi¢ nemotorového

Adresa
Vrchlického 46
587 24 Jihlava

Tel.: +420 974 261 209
Fax: +420 970 261 700

y 4 Email: martin.hron@pcr.cz



vozidla, nesmi fidit pod vlivem alkoholu. Cyklistovi miiZe byt ze tento prestupek na iseku
dopravy uloZena ve spravnim Fizeni pokuta az do vySe 50 000 korun.

Policisté doporucuji cyklistim dodrZovat zdkladni pravidla zasady bezpecné jizdy, mezi které patii
predevsim:

- Sledovat pozorné provoz okolo sebe, pro ptipady v€asného zareagovani na vzniklo situaci

- Co nejblize jezdit u pravého okraje silnice, nikdy nejezdit dva vedle sebe, ani dva na jednom
jizdnim kole

- Nevozit pfedméty, které by mohly vés nebo dalsi osoby zranit

- Pfi kazdé zméné sméru jizdy dejte vCas a zfetelné znameni pazi

- Pfed odbocenim vlevo se nezapomeiite ohlédnout a s jizdnim kolem si najet ke stfedu
vozovky

- Zasnizené viditelnosti nezapomeiite v¢as rozsvitit svétlo

- Za snizené viditelnosti je doporuceno uzit obleCeni nebo prvky z retroreflexniho materialu

- Pravidelné kontrolovat technicky stav jizdniho kola, ptedev§im brzdny systém
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